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Resumo

Analisam-se, neste artigo, desigualdades e diferencas concernentes ao consumo
alimentar na metropole de Sdo Paulo, considerando a logica socioespacial
fragmentdria como marco tedrico. Focalizando os territorios de Cidade
Tiradentes e Pinheiros, considera-se a distribui¢cdo desigual de alimentos frescos
e minimamente processados em relacdo as prdticas cotidianas de consumo. A
pesquisa, de cardter qualiquantitativo e cartogrdfico, evidencia que a expansdo
de redes supermercadistas na periferia, embora intensifique a policentralidade,
ndo mitiga a inseguranga alimentar, perpetuando a predomindncia de
alimentos ultraprocessados. Observa-se uma maior quantidade, diversidade e
qualidade dos estabelecimentos em Pinheiros, enquanto em Cidade Tiradentes
hd a dependéncia de formatos como atacarejos, bem como caracteristicas
de desertos alimentares. As narrativas dos citadinos demonstram como
renda, mobilidade e situagdo geogrdfica impactam as escolhas alimentares,
reforcando as disparidades socioespaciais. Conclui-se que hd urgéncia de
politicas publicas que promovam equidade no acesso a alimentos sauddveis,
integrando a seguran¢a alimentar ao direito a cidade, destacadamente no atual
contexto do processo de fragmentagcdo socioespacial.
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Abstract

The present article analyzes inequalities and differences concerning food
consumption in the metropolis of Sdo Paulo, using fragmentary social and
spatial logic as its theoretical framework. Focusing on the territories of Cidade
Tiradentes and Pinheiros, the unequal distribution of fresh and minimally
processed foods is examined in relation to daily consumption practices. The
research, which is both quali-quantitative and cartographic in nature, shows
that while the expansion of supermarket chains in the periphery intensifies
polycentricity, it does not mitigate food insecurity, instead perpetuating the
predominance of ultra-processed foods. Establishments in Pinheiros are more
numerous, more diverse and higher-quality, whereas in Cidade Tiradentes
the population relies on dual distribution (i.e. establishments that act as both
wholesalers and retailers), and the area presents food desert features. City
dwellers’ narratives demonstrate how income, mobility and location impact
food choices, reinforcing social and spatial disparities. The article concludes
that there is an urgent need for public policies that promote equity in terms
of access to healthy food, integrating food security with the right to the city,
especially in the current context of social and spatial fragmentation.

Keywords
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Introducao

A emergéncia da logica socioespacial fragmentdaria (Sposito; Sposito, 2020) re-
sulta na complexificacdo de formas e conteudos do espaco urbano (Legroux, 2021),
a exemplo das transformacgdes socioespaciais nas periferias da metropole de Séo
Paulo, ndo mais explicadas unicamente pela l6gica dual centro-periférica que nor-
teou a producdo do espaco metropolitano (Kowarick, 1983). Isso implica ir além de
representacdes que reduzem as periferias a monofuncionalidade de bairros-dor-
mitdrio, ja que o contexto atual evidencia a sua heterogeneidade e as diferencas
nas condic¢des de vida nelas existentes (Torres; Marques, 2001).

Complementarmente, estruturam-se, nas periferias, subcentros com maior
diversidade comercial e de servigos, reduzindo a dependéncia dos seus habitantes
em relacdo as areas centrais de Sao Paulo (Nagib, 2023). Quanto a sua diversidade
funcional, inclui-se a abertura de lojas de diferentes redes supermercadistas, que
vislumbram a ampliacdo de seu mercado consumidor e contribuem para a altera-
¢do das praticas cotidianas de consumo dos citadinos. Esse cendrio, contudo, ndo
parece levar a superacgdo das desigualdades socioespaciais associadas ao consumo
alimentar, incluindo as dificuldades de acesso de sujeitos periféricos a alimentos
frescos, in natura e minimamente processados, sendo esta uma problemdtica que
ganhou proeminéncia com a identificacdo de desertos alimentares nas cidades
(Gordon et al., 2011; Duran, 2013; Lima, 2022).

1.0 presente trabalho foi realizado com apoio da Fundagdo de Amparo a Pesquisa do Estado de Sao
Paulo (Fapesp), Brasil. Processo n. 2023/09422-7 e 2022/08290-7.
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Neste artigo, nosso objetivo é apresentar uma analise qualiquantitativa e car-
tografica acerca do consumo alimentar na cidade de Sdo Paulo, a fim de ampliar
a compreensdo sobre as transformacdes nas praticas cotidianas dos habitantes
frente ao fato de a légica socioespacial fragmentaria se sobrepor a estruturagdo
espacial centro-periférica. Nesta discussdo, buscamos compreender como a frag-
mentacdo socioespacial (e alimentar) pode ser analisada a partir da distribuicdo
dos alimentos, do acesso a eles e do comportamento de consumo no que se refere
aos estabelecimentos de grandes redes varejistas. Ademais, almejamos ampliar a
andlise sobre a periferia e a condi¢do urbana periférica (Sposito, 2023) tendo como
referéncia o consumo de alimentos e os tipos de comércio que permitem sua efe-
tivagdo, comparando-os com dados similares de dreas de classe média e de elite.

Para arealizacdo deste estudo, foram eleitas duas areas especificas da capital
paulista: o territério da subprefeitura de Cidade Tiradentes, no extremo leste da
cidade, e o territdrio da subprefeitura de Pinheiros, na zona oeste. A escolha por

esse recorte territorial se justifica pelos seguintes fatores:

I. trabalhar com dados e indicadores socioecondémicos disponiveis
(IBGE, Ipea e Prefeitura de Sao Paulo), conjugando-os com dados dis-
ponibilizados pela empresa Bnex? responsavel pela captacdo, ana-
lise e medicdo do comportamento de consumo no varejo alimentar
brasileiro. Foram mapeados 279.5973 consumidores do varejo ali-
mentar, sendo 84.855 de Cidade Tiradentes e 194.742 de Pinheiros.
Esses nameros correspondem a consumidores identificados em esta-
belecimentos dos tipos supermercados e hipermercados, atacarejos
e minimercados presentes na base de dados da referida empresa;

II. compreender as praticas de consumo alimentar em transformacao
sob a légica socioespacial fragmentaria, mobilizando e comparando
o par centro-periferia, dado que Pinheiros agrupa os distritos com
maiores indices socioecondmicos da capital (Prefeitura de Sdo Paulo,
2022), enquanto Cidade Tiradentes, a 30 km do centro, vincula-se
a producdo de conjuntos habitacionais populares pela Companhia
Metropolitana de Habitacdo de Sdo Paulo (Cohab) nos anos 1970;

III. Cidade Tiradentes é um dos contextos urbanos analisados pelo
projeto de pesquisa do qual resultam as reflexdes apresentadas

2. Os autores agradecem o compartilhamento de dados pela empresa Bnex, que possibilitou as andlises
atualizadas do consumo alimentar em Cidade Tiradentes e Pinheiros. Tendo em vista que a Bnex possuia
uma ampla base de dados de consumidores de diferentes redes varejistas (atacarejos, supermercados
e hipermercados) abrangendo os recortes territoriais usados nesta analise, entramos em contato com
a referida empresa e solicitamos o compartilhamento dos dados, que foram gentilmente cedidos, ndo
havendo relagdo com o projeto FragUrb (mencionado na nota de rodapé n. 4).

3. Para esta andlise, todos os dados pertencentes a base cedida pela Bnex foram anonimizados.
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neste texto4, tendo sido realizadas entrevistas® que consideraram
diferentes dimensdes empiricas — habitacdo, mobilidade, trabalho,
lazer e consumo; neste artigo, focamos na dimensdo de consumo e,
mais especificamente, no consumo alimentar.

Este artigo se organiza em trés secdes, além desta introducdo e das consi-
deragdes finais. Na primeira, discutimos a crise alimentar na cidade sob a légica
socioespacial fragmentdria, adentrando o debate acerca da (in)seguranca alimen-
tar e dos desertos alimentares. Na segunda, abordamos os casos de estudo, com
destaque para a sistematizacdo e a andlise de dados sobre a oferta e o consumo
alimentar. Na terceira, por fim, partimos para a andlise qualitativa apoiada nas
narrativas dos citadinos e nas representacdes cartograficas, contemplando carac-
teristicas do consumo alimentar e aspectos da condi¢do urbana periférica a partir
da alimentacdo.

1. Crise alimentar na periferia da cidade em fragmentacdo

O aprofundamento dos problemas sociais e ambientais nos ultimos 50 anos, re-
sultantes de modelos agricolas propugnados em grande parte pela Revolucdo Verde,
desencadeou significativa base de estudos sobre modelos alternativos de produgédo
e consumo alimentar (Altieri; Toledo, 2011). A contradicdo entre a superproducdo de
grdos e as mais de 730 milhdes de pessoas que passam fome no mundo (FAO, 2024)
evidencia uma crise alimentar global. Se 55% da populacdo mundial vive em areas
urbanas, proporc¢do que deve aumentar para 70% até 2050 (ONU, 2019), podemos
dizer que a crise alimentar global é de natureza cada vez mais urbana.

No Brasil, as grandes concentragdes urbanas abrigam 124,1 milhdes de pessoas
(IBGE, 2022). Somando-se ao movimento global, a Nova Agenda Urbana® reconhece
a necessidade de desenvolvimento urbano e territorial integrado e a centralidade
da seguranca alimentar e nutricional (SAN) no planejamento das cidades. Porém,
observa-se um agravamento da inseguranga alimentar em metrépoles brasileiras
(Lima, 2022). A fome no Brasil, que estava em retracdo durante os primeiros quinze

4. Projeto temdtico “Fragmentacdo socioespacial e urbanizacgdo brasileira: escalas, vetores, ritmos, for-
mas e conteudos” (FragUrb) — processo n. 2018/07701-8, da Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado
de Sdo Paulo (Fapesp).

5.Foram entrevistados homens e mulheres de trés grupos etérios (jovens entre 18 e 30 anos, adultos
entre 31 e 65 anos e idosos com mais de 65 anos), aos quais sempre foram atribuidos nomes ficticios,
preservando as suas identidades. Todos eles autorizaram a gravacdo das entrevistas, viabilizando a
transcricdo de trechos de suas narrativas neste artigo.

6. A Nova Agenda Urbana foi adotada na Conferéncia das Nag¢des Unidas sobre Habita¢do e Desenvolvi-
mento Urbano Sustentavel (Habitat III), realizada em Quito (Equador) em 2016. Mais informacdes estao
disponiveis em: https://habitat3.org (acesso em: 12 abr. 2024).
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anos do século XXI, voltou a ser preocupante, com o total de brasileiros em situacédo
de fome tendo chegado a 33,1 milhdes em 2022 (Rede Penssan, 2022).

Nesse contexto, as periferias urbanas estdo entre as dreas de maior atencao
quanto a inseguranca alimentar, sendo esse um quadro de crise que se atrela a
oferta de alimentos frescos e saudaveis a preco acessivel e a consequente alteracédo
das praticas de consumo alimentar dos sujeitos periféricos, mais dependentes da
distribuicdo espacial e da disponibilidade de alimentos ofertados pelos tipos de
mercado que lhes sdo de mais facil acesso.

Nas ultimas décadas, por sua vez, tem se expandido o debate tedrico-con-
ceitual sobre a fragmentacdo socioespacial, reconhecendo-se uma sobreposicdo
de processos aqueles outrora associados a légica centro-periférica, resultando
em novas dinamicas urbanas no contexto latino-americano (Santos, 1990; Prévot-
Schapira, 2001; Sposito; Sposito, 2020). Entre os indicativos da logica socioespacial
fragmentdria estdo transformacdes nas areas de expansdo urbana referentes a di-
versificacdo dos habitats e a policentralidade, associadas a proliferacdo de espagos
privados e fechados de consumo e lazer. Nas periferias de Sdo Paulo, identifica-se
a expansdo e a complexificacdo das atividades comerciais e de servigos, frente as
demandas por consumo e a busca por oportunidades de trabalho e renda pelos
citadinos que nelas residem (Nagib, 2023).

Desse modo, altera¢des nas praticas de consumo alimentar se inter-relacio-
nam com 0s novos modos de (re)produc¢do do espaco urbano, uma vez que a es-
truturacdo de subcentros revela a expansdo de redes supermercadistas nas peri-
ferias, reconfigurando os locais, a frequéncia e o tipo de consumo dos moradores.
Contrastam-se, assim, aspectos da suposta ampliacdo ou facilitacdo da oferta de
alimentos nas periferias com a qualidade nutricional daqueles que estdo sendo
predominantemente comercializados em grandes redes varejistas.

1.1. Sobre (in)seguranca alimentar e desertos alimentares

A questdo da (in)seguranca alimentar no contexto urbano brasileiro é for-
temente impactada pela logica de produgdo do espaco, bem como pela mercan-
tilizacdo e capitalizacdo dos alimentos. A fome manifesta diferentes tipologias e
conotacdes territoriais, e € por isso que, desde os primeiros estudos sobre a te-
matica, a andlise do tema foi desmembrada em areas urbanas, metropolitanas e
rurais (Castro, 1946). Logo, deve-se considerar o ambiente alimentar urbano como
0 “conjunto de aspectos fisicos (disponibilidade, qualidade e promogao), econdmi-
cos (custo), politicos (legislacdes) e socioculturais, que sdo influéncias nas escolhas
alimentares e no estado nutricional dos individuos” (Hondrio, 2020, p. 16).
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Estabelecendo relacdo entre o referido contexto alimentar urbano e a teoria
critica urbana, locais tradicionalmente compreendidos como ndo urbanos também
passam a fazer parte dessa area, tais como vilarejos rurais e zonas periurbanas de
regidoes metropolitanas. Essa leitura é fundamental para superar a dicotomia cen-
tro-periférica e a antagonica relacdo entre o urbano e o rural. Portanto, as transfor-
magcdes em curso apresentam relacées com o desenvolvimento das cidades e com as
dimensdes da desigualdade socioeconémica, da pobreza e da fome (Brenner, 2018).

Nesse sentido, a andlise sobre os desertos alimentares — conceito analitico
emprestado da literatura internacional e (res)significado a partir da materializa-
¢do da questdo urbana brasileira -, quando fundamentada na teoria urbana critica,
posiciona a discussdo na condicdo fractal do territério. Entendemos, assim, que
a andlise se volta a um processo de praticas espaciais que integram as condicio-
nantes do complexo agroindustrial hegemonico e a segregacao urbana. Trata-se da
“venda casada” do capitalismo contemporaneo (Harvey, 2016), na qual o ambiente
alimentar urbano se associa a uma multiplicidade de centralidades da qual a rea-
lidade urbana depende.

A conceituacdo de desertos alimentares data da década de 1990, em paises
do norte global, relacionando-se ao impacto negativo sobre a seguranca alimentar
da populacdo urbana causado pelo processo de concentracdo e verticalizacao das
cadeias alimentares corporativas, o que levou a instalacdo estratégica de hiper-
mercados e a consequente morte subita de quitandas e pequenos mercados até
entdo espalhadas nos centros histdricos e nas periferias das cidades (Lima, 2022).
A concentracdo dos pontos de venda de alimentos in natura distante dos bairros
mais pobres resultava na desigualdade de acesso a alimentos saudaveis, com pro-
gressiva modificacdo dos habitos de consumo e forte impacto na saude nutricional
da populacdo. Desde entdo, o termo “deserto alimentar” tem sido utilizado para
descrever areas urbanas populosas onde os moradores nao tém acesso a uma ali-
mentacdo saudavel (Beaulac; Kristjansson; Cummins, 2009).

Trabalhos mais recentes tém apresentado uma crescente aplicacdo desse ar-
cabouco para cidades do sul global, considerando os limites e as potencialidades da
transposicdo conceitual. Entre os limites, Battersby (2019) apresentou a singulari-
dade dos circuitos alimentares em periferias de cidades africanas, apontando para
a necessaria inclusao de analises das redes informais que abastecem os moradores
com alimentos in natura. Paralelamente, reconhece-se que até mesmo essas redes
alimentares sdo muitas vezes tomadas por alimentos ultraprocessados, levando a
adocdo do conceito de “pantano alimentar”, em referéncia tanto a multiplicidade
de ofertas quanto a erosao dos circuitos alimentares informais pela crescente pre-
senca de alimentos menos saudaveis.
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J& no contexto latino-americano, mais especificamente mexicano, Gonzalez-
Alejo, Frejomil e Rosales-Tapia (2019) relacionam os desertos alimentares tanto as
restri¢cdes econdmicas quanto ao tempo de deslocamento a partir de bairros perifé-
ricos, que impossibilitam a ida dos citadinos até os principais centros de consumo
alimentar. Tais autores igualmente ressaltam que o conceito de pantano alimentar
pode ser o mais indicado quando se busca associar as precarias condi¢des de mo-
bilidade urbana dos estratos sociais de mais baixa renda a modificacdo de seus
habitos de compra e de sua dieta alimentar, que resultam, entre essa parcela da po-
pulacdo, na prevaléncia de casos de obesidade devido a maior facilidade de acesso
a alimentos caldricos em detrimento dos saudaveis.

No contexto brasileiro, alguns autores sugerem agregar a questdo do aces-
so varidveis como hdbito de consumo, desinformacdo, renda, tempo e distancia
(Duran, 2013; Carnauba, 2018). A definicdo de deserto alimentar foi ganhando, en-
fim, dimensdes mais analiticas, buscando definir os pardmetros socioespaciais que
poderiam determinar ou identificar sua escala e alcance (Quadro 1). Conforme
Lima (2022, p. 25):

Os desertos alimentares sdo fenémenos urbanos fisicos, produzidos
por fatores também urbanos, tais como o tipo de ocupacao, o dese-
nho espacial das cidades, suas redes de transporte, de infraestrutu-
ra vidria e condicGes de habitacdo. Além das dimensdes fisicas, ha
também as dimensdes sociais, econdmicas e culturais, como o modo
de producdo de alimentos, distribuicdo e comercializacdo (Bueno,
2020). Portanto, compreender a localizacdo, extensdo, elementos
conformadores e caracteristicas dos desertos alimentares é um pri-
meiro passo para o enfrentamento desse problema.

Em 2018, a Camara Interministerial de Seguranca Alimentar e Nutricional
(Caisan) realizou o estudo técnico “Mapeamento dos Desertos Alimentares no
Brasil”, que teve por objetivo desenvolver uma metodologia para possibilitar a
identificacdo dos desertos alimentares, considerando as especificidades nacionais.
Nele, os desertos alimentares foram conceituados como territérios onde o acesso
aos alimentos saudaveis é limitado (MDS, 2018). Ademais, o0 estudo apresentou trés
categorias de estabelecimentos conforme caracteristicas do consumo: estabeleci-
mentos de aquisicao de alimentos in natura, estabelecimentos de aquisicdo de ali-
mentos ultraprocessados e estabelecimento mistos.
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Autor(es) Localizacao Definicao dos parametros espaciais e sociodemograficos

Considera o tipo de estabelecimento (supermercados,
armazéns saudaveis e restaurantes de fast food), a distancia e a
quantidade de estabelecimentos em um raio de 400 m.

Gordon et al., | Estados Unidos
2011 (Nova York)

Considera critérios de baixa renda e baixo acesso: 1) taxa de
pobreza maior ou igual a 20% ou mediana da renda familiar
inferior a 80% da mediana de renda familiar em nivel estadual
(meio rural ou urbano) ou na area metropolitana (meio urbano);
e 2) pelo menos 500 pessoas, ou 33% da populacdo, localizada a
mais de 1 milha (meio urbano) ou 10 milhas (meio rural) de um
supermercado.

Estados Unidos

USDA, 2009 (politica nacional)

Calculo do indice modificado de varejo no ambiente alimentar
(modified Retail Food Environment Index - mRFEI), que divide o
numero de estabelecimentos saudaveis pelo somatério dos
estabelecimentos saudaveis e nao saudaveis multiplicado

por 100. Os estabelecimentos considerados ndo saudaveis
sdo restaurantes de fast food, pequenas mercearias e lojas de
conveniéncias.

Estados Unidos

CDC, 2011 (geral)

Classificacdo dos estabelecimentos em duas categorias: 1)
saudaveis (supermercados e hipermercados); e 2) ndo saudaveis
(lojas de conveniéncia e restaurantes de fast food). Calcula-se

0 mRFEI considerando uma distancia de 4 km e um trajeto de

5 minutos de carro (meio de transporte mais utilizado pela
populagdo estudada) do centroide do setor censitario em
determinada drea.

Luan; Law; Canada
Quick, 2015 (Waterloo)

Considera setores censitarios e areas circulares de 400, 800 e
4.000 m. Variaveis: renda, nimero de domicilios, populacao,
alfabetizacdo, raca/etnia, disponibilidade de servicos essenciais
Brasil e Indice de Vulnerabilidade da Saude (IVS). Classificagao

(Belo Horizonte) dos estabelecimentos da seguinte forma: 1) comercializam
predominantemente alimentos in natura; 2) comercializam
predominantemente alimentos ultraprocessados; e 3)
estabelecimentos mistos.

Hondrio, 2020

Aplicacdo do modelo da Caisan, descrito nos préximos

Lima, 2022 Brasil (Curitiba) paragrafos desta secao.

Quadro 1. Indicadores balizadores de deserto alimentar
Fonte: Elaborado com base em Lima (2022).

Diversas pesquisas, principalmente na América Anglo-Saxonica, apontam a
relacdo entre a existéncia de desertos alimentares, raca/etnia e dreas de menor ren-
da, revelando correlacdo direta com a segregacdo urbana (Beaulac; Kristjansson;
Cummins, 2009). No contexto das cidades brasileiras, a diferenciacdo socioespa-
cial ainda incorpora multiplas varidveis da vulnerabilidade socioecondmica, sen-
do previsivel a existéncia de desertos alimentares coincidir com tais caracteristica
presentes nos espacos urbanos (Lima, 2022; Honorio, 2020) ou as caracteristicas do
consumo alimentar nas periferias se articularem com praticas de consumo que
reforcam a diferenciacdo alimentar e corroboram o processo de fragmentacdo
socioespacial.
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2. Diferencas e desigualdades na oferta e no consumo alimentar: os casos de
Cidade Tiradentes e Pinheiros

O processo de producdo do espago urbano caracterizado pela “expansdo de
periferias” (Jacobi, 2000) ocorreu, na metrdpole de Sdo Paulo, em acentuado cres-
cimento horizontal do tecido urbano, em elevado grau de segregacdo (Caldeira,
2000) e em descompasso com 0 provimento e a garantia de infraestruturas e servi-
¢os basicos as periferias, a exemplo do alcance limitado de politicas e programas
publicos de habitacdo social e dos loteamentos caracterizados pela autoconstrucao
(Rolnik, 2014).

Adicionalmente, o Censo de 1991 apontou que os maiores indices de cresci-
mento demografico na capital paulista ocorreram nas areas periféricas, em con-
traposicdo a uma perda populacional nas areas centrais (IBGE, 1992). Esse cendrio,
portanto, ja sinalizava que haveria indicativos do processo de estruturacdo de “hi-
perperiferias”, com distintos niveis de desigualdade e precariedade entre as perife-
rias e dentro delas (Torres; Marques, 2001), tal como é o caso de Cidade Tiradentes,
no extremo leste de S&o Paulo.

O referido distrito, que na atual divisdo politico-administrativa e territorial
do municipio também é uma das 32 subprefeituras de Sdo Paulo, situa-se a 30 km
do centro da cidade e foi o local escolhido, na década de 1970, para a implanta-
¢do de 40 mil unidades de habitacdo popular, a maioria delas construida nos anos
1980 pela Cohab e pela Companhia de Desenvolvimento Habitacional e Urbano do
Estado de Sédo Paulo (CDHU), configurando-se no maior complexo de conjuntos ha-
bitacionais da América Latina (Prefeitura de Sdo Paulo, 2023a). Atualmente, Cidade
Tiradentes possui 24 bairros’ e uma populacdo de 194.177 habitantes, sendo carac-
terizada por uma alta densidade demografica, com 12.945 hab./km? (IBGE, 2022).
A média de pessoas por domicilio alcancou a taxa de 2,87, considerando-se 76.047
domicilios. Nesse distrito, cerca de 32 mil pessoas (11.100 familias) se encontravam
em situagdo de alta vulnerabilidade social® (IPEA, 2017).

Os dados de Cidade Tiradentes sdo bastante diferentes daqueles registrados
no territorio da subprefeitura de Pinheiros, situado no “setor sudoeste” da cidade e
parte do centro expandido de Sdo Paulo, foco de maior interesse do capital e cujos

bairros possuem ampla oferta de comércios e servicos. Quatro distritos compdem

7. A lista completa dos bairros pode ser verificada em: PREFEITURA DE SAO PAULO. Dados de Cidade
Tiradentes. 2012. Disponivel em: https://capital.sp.gov.br/web/cidade_tiradentes/w/noticias/32779. Acesso
em: 18 dez. 2024.

8.0 Indice de Vulnerabilidade Social (IVS) é expresso numa escala entre o e 1, no qual o corresponde
a situacdo ideal (nenhuma vulnerabilidade) e 1, a pior situacdo (vulnerabilidade absoluta). Para mais
informacoes, consultar: http://ivs.ipea.gov.br. Acesso em: 25 out. 2024.
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o territorio da subprefeitura de Pinheiros — Alto de Pinheiros, Pinheiros, Jardim
Paulista e Itaim Bibi —, totalizando 285.815 habitantes e com uma densidade demo-
grafica de 8.931 hab./km2. A média de pessoas por domicilio alcancou a taxa de 2,14,
considerando-se 169.125 domicilios (IBGE, 2022). Em Pinheiros, ndo ha quantitativo
populacional que reflita alta vulnerabilidade social (Tabela 1).

Cidade
Tiradentes 194.177 12.945 76.047 2,87 0,43
Pinheiros 285.815 8.931 169.125 214 0,09

Tabela 1. Dados demograficos de Cidade Tiradentes e Pinheiros

Nota: *A drea da subprefeitura de Cidade Tiradentes é de 15 km? e a da subprefeitura de Pinheiros
é de 32 km? (Prefeitura de Sdo Paulo, 2024), nimeros que foram utilizados no calculo da densidade
demografica; **Domicilio particular é a moradia onde o relacionamento entre seus ocupantes é ditado
por lacos de parentesco, de dependéncia domeéstica ou por normas de convivéncia; ***Domicilio
particular ocupado é o domicilio particular permanente que, na data de referéncia, estava ocupado
por moradores e no qual foi realizada a entrevista do Censo 2022.

Fonte: IBGE, 2022; IPEA, 2017.

Para averiguar as condicOes de vida dos habitantes de ambos os territorios,
também consideramos os dados de renda média domiciliar, uteis nas andlises de
consumo alimentar, ja que o consumo mensal de alimentos é realizado por domi-
cilio. A renda média domiciliar em Cidade Tiradentes, segundo o Censo 2010 (IBGE,
2010) e atualizada conforme o valor do saldrio-minimo de 2023,° corresponde a R$
2.962,53, enquanto a de Pinheiros corresponde a R$ 20.731,48.

A distribuicdo de rendimentos também é bastante desigual entre os referidos
territérios. Na estratificacdo dos domicilios por faixa de renda, Cidade Tiradentes
apresenta 90% de domicilios na faixa de 2 a 5 saldrios minimos e 10% de domici-
lios na faixa de até 2 salarios minimos. Por outro lado, Pinheiros ndo apresenta
domicilios em baixas faixas de renda. Respectivamente, 8%, 52% e 39% do total de
domicilios sdo classificados nas faixas de 5 a 10 salarios minimos, de 10 a 20 salarios

minimos e acima de 20 salarios minimos (Grafico 1).

9. 0 salario minimo no estado de Sdo Paulo, em 2023, era de R$ 1.320.
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Grafico 1. Domicilios segundo a renda média

Fonte: IBGE, 2010; 2022."°

Tendo em vista que as desigualdades de riqueza sdo determinantes para as-
segurar o direito a alimentacdo (ONU, 2024), chama a atencdo o fato de a média de
renda domiciliar em Cidade Tiradentes ser sete vezes menor do que a de Pinheiros,
atrelada ao fato de a média de moradores por domicilio ser maior. Essa diferenca
na estratificacdo de renda por faixa salarial se torna ainda mais relevante quando
analisamos a composicdo dos gastos das familias segundo as classes de rendimentos
no que diz respeito a alimentacao. Para isso, recorremos a Pesquisa de Orcamentos
Familiares (POF) 2017-2018 (IBGE, 2020), que disponibilizou informacdes sobre a
composicdo dos orcamentos domésticos, as condi¢des de vida e o perfil nutricional
da populacdo brasileira (IBGE, 2020). No entanto, como a POF possui abrangéncia
nacional, recorremos, conjuntamente, aos dados disponibilizados pela empresa
Bnex referentes a Pinheiros e Cidade Tiradentes. Assim, foi possivel verificar que o
gasto médio domiciliar para o consumo no varejo alimentar em Cidade Tiradentes
correspondeu a R$ 616,03, sendo 3,4 vezes menor aquele verificado em Pinheiros,
correspondente a R$ 2.117,64, 0 que pode ser constatado considerando-se as dife-

rentes faixas de renda (saldarios minimos — SM) na Tabela 2.

10. Para a participa¢édo da renda média por domicilio, foram usadas as estratifica¢des de renda por setor
censitdrio do Censo de 2010, aplicadas ao quantitativo de domicilios por setor censitdrio do Censo de
2022.
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Cidade

Tiradentes 492,11

739,95 0 0 0 616,03

Pinheiros 0 0

1.407,41 2.244,15 2.701,37 2.117,64

Tabela 2. Gasto médio domiciliar no varejo alimentar em Cidade Tiradentes e Pinheiros (R$)
Fonte: IBGE, 2020; Bnex.

A diferenca de gasto médio entre os territorios pesquisados é acompanhada
pela participacdo da despesa nas categorias de produtos presentes no varejo ali-
mentar. Na comparacdo com os dados dos habitantes de Pinheiros, as categorias
de mercearia bdsica (arroz, feijdo, farinhas, feculentos, 6leos e massas) e acougue
(carnes e aves) — compostas por alimentos classificados como in natura ou minima-
mente processados —, bem como as de frios (alimentos embutidos), mercearia doce
(biscoitos, chocolates e doces em geral) e panificados (pées, bolos, ingredientes culi-
ndrios e produtos de fabricacdo prépria) — considerados como alimentos processa-
dos ou ultraprocessados —, representam maior participacdo de consumo entre o0s
moradores de Cidade Tiradentes. Em Pinheiros, por sua vez, hd maior participagdo
de consumo de pereciveis (laticinios em geral) e bebidas e infusdes (bebidas alcod-
licas e ndo alcodlicas), considerados alimentos processados ou ultraprocessados.
Por outro lado, categorias como hortifruti (frutas, verduras, hortalicas e legumino-
sas) e saudabilidade e naturais (produtos diet, light, cereais e castanhas em geral)
estdo entre os alimentos in natura que possuem maior participacdo na composicdo
de despesa dos referidos consumidores (Tabela 3).

Mercearia basica 34,75 33,31
Pereciveis 16,07 19,3
Agougue 10,76 8,19
Bebidas 8,46 12,9
Hortifrati 5,55 7,15
Frios 3,36 1,39
Mercearia doce 2,08 0,73
Padaria 1,15 0,3

Saudabilidade e naturais 0,18 0,22
Outros: perfumaria e limpeza 17,64 16,51
Total 100% 100%

Tabela 3. Participacdo (%) do consumo por categorias em Cidade Tiradentes e Pinheiros

Fonte: IBGE, 2020; Bnex.
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E necessério ponderar que a participacio das despesas nas categorias de pro-
dutos alimenticios dos consumidores de Cidade Tiradentes e de Pinheiros € repre-
sentativa para compras em mercados (supermercados, hipermercados e atacare-
jos). Entre consumidores de alta renda, parte da despesa com alimentos ocorre em
lojas especializadas de produtos premium ou gourmet™ nos segmentos de acougue,
hortifruti e produtos naturais ou organicos. Dessa forma, a diferenca da parcela
das despesas com alimentos e produtos naturais, geralmente os menos processados
e considerados mais sauddveis, seria ainda maior na participacdo de consumo por
categoria entre as areas analisadas.

Essa tendéncia é sustentada, sobretudo, por uma mudanca nos hdabitos ali-
mentares da populacdo, devido a preocupacdes com saude, qualidade de vida e
bem-estar, resultado do maior acesso a informacéao e cuidados depois da pandemia
de covid-19. Contudo, nem por toda a populacdo a segue, pois ela geralmente € mais
acessivel as camadas de maior poder aquisitivo, diante dos custos envolvidos nessa
transicdo alimentar (Ruiz-Roso et al., 2020).

Além do conjunto de variaveis sociodemograficas e de renda, a questao ali-
mentar passa pela distribuicdo e localizacdo dos estabelecimentos no espaco urba-
no. Segundo Miyazaki (2022, p. 208):

A diferenciacdo e a desigualdade presentes nas cidades geram uma
complexa configuracdo de interacdes espaciais mediadas pelo con-
sumo [...]. Essas intera¢des sdo intensas, frequentes e necessarias,
principalmente quando consideramos o consumo de determinados
produtos, como os alimentos e de abastecimento doméstico em geral,
por exemplo. Isto porque, dentre todas as modalidades de consumo,
o alimentar demanda praticas cotidianas e se constitui como o mais
complexo, dada a peculiaridade na distribuicdo e perecibilidade de
alguns produtos, assim como a diversidade na oferta e formas de
comercializacao.

No que se refere as feiras livres, que se destacam pela oferta de alimentos
in natura ou minimamente processados, das 955 existentes em Sao Paulo, 16 ocor-
rem em Cidade Tiradentes, distribuidas em cinco dias da semana, enquanto em
Pinheiros ha 30 — sendo que uma delas é categorizada como “organica” (apenas
produtos obtidos de maneira natural, livre de agrotoxicos, fertilizantes quimicos
e transgénicos) —, em seis dias da semana (Prefeitura de Sdo Paulo, 2023b). Em
Cidade Tiradentes, ha 12,1 mil habitantes por feira livre, ao passo que em Pinheiros

11. Premium e gourmet sdo terminologias comerciais e de marketing atreladas a produtos que geral-
mente sdo melhores em qualidade e, portanto, comercializados a pregos mais elevados que a média,
apresentando, assim, maior valor agregado em relacdo aos mesmos tipos de produtos vendidos a pregos
mais baixos.
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a relacdo é de 9,5 mil habitantes por feira. Chama-se atencdo para o fato de que o
territdrio periférico, de maior densidade populacional e mais baixa renda, possuia
menos pontos de feira livre.

Conforme a base de dados disponibilizados pela Bnex, em 2023, consideran-
do os pontos de venda do varejo referentes a alimentacdo domiciliar e com mais de
200 m? de drea de vendas,”? em Cidade Tiradentes foram contabilizados 18 estabe-
lecimentos, sendo dois deles localizados na Avenida Jacu-Péssego, importante via
de acesso ao referido territério. Em Pinheiros, em contrapartida, foram mapeados
85 estabelecimentos.

Nesse levantamento, deve-se levar em consideracdo a diversificagdo dos es-
tabelecimentos. Gomes (2022, p. 103) aponta que a estruturacdo multiformato é a de
maior importancia atualmente, e “a diversificagdo tipolégica™ é uma tentativa de
acompanhar a segmentacao da clientela conforme o tipo de compra desejado, fator
este relacionado as necessidades do consumidor, aos gastos a serem empregados
no processo de compra e em decorréncia do tempo disponivel”.

Quanto aos tipos de estabelecimentos, a maior diferenca ocorre no forma-
to atacarejo, de que Cidade Tiradentes possui cinco unidades (Assai, Atacaddo,
Vencedor, Rolddo e Bem Barato), ao passo que Pinheiros tem apenas uma (Assai).
Apesar de bem servido de estabelecimentos do tipo atacarejo, Cidade Tiradentes
ndo apresentou redes de supermercados especializados na comercializagado de fru-
tas, verduras e legumes frescos, segmento responsavel pela maior oferta de produ-
tos in natura e, por isso, associados a saude e ao bem-estar. Ja em Pinheiros, foram
mapeadas trés unidades do Oba Hortifruti, duas do Sacol@o Sao Jorge e uma do
Sitio Verde, além de duas unidades do Mambo (caracterizado como supermercado
premium e focado em produtos da linha de organicos e saudaveis) e uma do Super
Saudavel. Sdo esses tipos de estabelecimento que diferenciam o varejo alimentar e
ampliam o acesso a alimentos frescos e minimamente processados em Pinheiros,
em contraste com o que ocorre em Cidade Tiradentes (Grafico 2).

12. Aqui, trata-se da area de venda de produtos alimenticios do tipo autosservico e balcdes de atendi-
mento de acesso direto ao consumidor final.

13. Diversificacdo tipoldgica se refere a variedade e a complexidade estrutural dos mercados, conside-
rando ndo apenas os tipos de produtos e servicos oferecidos, mas também a organizagdo espacial, as
redes de distribuicdo e as formas como os atores econdmicos se conectam e interagem com o entorno
de sua localizagdo.
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Grafico 2. Tipos de estabelecimento do varejo alimentar em Cidade Tiradentes e Pinheiros
Fonte: Bnex.

A quantidade de pontos de venda do varejo alimentar do tipo supermercado/
hipermercado e atacarejo (comércios especificos de produtos alimenticios do con-
sumo cotidiano) € 4,72 menor em Cidade Tiradentes na comparac¢do com Pinheiros.
A escolha locacional do ponto de venda dificilmente ocorre nos bairros periféricos,
j& que estes ou representam um ambiente de encolhimento do consumo ou um
ambiente de restricdo do consumo diversificado (Miyazaki, 2022). Ndo apenas a
quantidade de estabelecimentos é menor na periferia analisada, mas eles também
apresentam menos diversidade, pois a segmentacao desses pontos de venda por
caracteristicas de mix de produtos™ e servicos resulta em acesso a maior variedade
de produtos, com destaque para aqueles do grupo in natura e saudaveis.

Muito embora essa andlise esteja focada na distribuicdo desigual de grandes
redes varejistas pela cidade, é importante salientar que, nas periferias urbanas,
pequenos mercados familiares também desempenham um papel importante na
oferta de alimentos. Muitas vezes de administragdo familiar, eles sdo uma forma
de sustento local e representam um ponto de resisténcia em meio ao dominio dos
varejistas de grande porte. Apesar de sua importancia ao oferecerem uma alter-
nativa acessivel e proxima para a compra de alimentos, esses estabelecimentos
comercializam, em sua maioria, ultraprocessados — alimentos industrializados, ri-
cos em agucar, sodio, gorduras saturadas e aditivos (Justiniano et al., 2022). Esses
produtos costumam ser mais baratos e possuem vida util mais longa, facilitando a
sua comercializacdo em areas onde a infraestrutura de armazenamento e logistica
é limitada (Popkin; Reardon, 2018).

14. Mix de produtos, no varejo, refere-se ao conjunto e a variedade de produtos que uma empresa ofe-
rece aos seus clientes, sendo uma forma de aumentar a oferta da loja para atender a um nimero maior
de consumidores, com desejos e necessidades variados.
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O consumo regular de ultraprocessados, no entanto, estd associado a diversos
problemas de saude, como obesidade, diabetes, doencas cardiovasculares e outros
males que sdo levados em consideracdo quando se atenta para quadros de insegu-
ranca alimentar e nutricional (Duran, 2013; Popkin; Reardon, 2018). Esse cendrio se
relaciona a dupla penalizagdo da populacdo periférica: pela dificuldade de acesso
a alimentos de qualidade e pelo impacto direto disso em sua saude. Uma das con-
tradicoes do capitalismo alimentar diz respeito a pratica de direcionar produtos
de baixa qualidade ou de baixo consumo para os mercados periféricos, firmando,
assim, o processo de fragmentacdo socioespacial.

3. O consumo alimentar na cidade em fragmentac¢do a partir das narrativas
dos citadinos

A partir de uma abordagem qualitativa, buscou-se apreender, da fala dos
entrevistados, caracteristicas gerais sobre o consumo alimentar em relacdo ao per-
fil socioecondmico, a escolha dos supermercados onde realizam suas compras e a
questdes como acesso, locomocdo e mobilidade, tendo suas caracteristicas socioe-
condmicas e suas condi¢des de mobilidade sido transcritas em notas de rodapé, a
fim de clarificar a andlise desenvolvida. A relacdo entre o perfil socioeconémico
do consumidor, o estabelecimento escolhido para as compras e o deslocamento
realizado revela ndo apenas a pratica de consumo, mas “os nos da atividade mais
difundida e de maior influéncia na escala do espaco urbano” (Gomes, 2022, p. 102).

Um primeiro aspecto evidenciado pelas narrativas dos citadinos concerne a
escolha do estabelecimento em que realizam suas compras, geralmente associada
ao perfil socioeconémico. Habitantes com rendas até dois salarios minimos recor-
rem ao atacarejo, afirmando que nele encontram precos mais acessiveis:

[Meu pai] [...] costuma ir no atacaddo aqui préximo de casa, que
tem o Rolddo, tem o Vencedor, outro atacadista aqui, e tem o pro-
prio nome de Atacaddo, mais para Itaquera, que as coisas sdo muito
mais baratas e eles costumam fazer uma compra do més, assim, até
para mais de més, por ser mais barato 14 do que esses atacadistas
aqui proximos, eles costumam fazer a compra do més por 14, até para
dois, trés meses.'s

[Entrevistador] Vai ao sacoldo?

[Entrevistado] N4do, nés ndo vamos, muito raro."

15.Jodo Vitor, 16 anos, estudante. Reside em Cidade Tiradentes com os pais e se locomove preferen-
cialmente usando o transporte coletivo. Declarou renda familiar mensal de 1,5 a 2 saldrios minimos,
advinda do pequeno comércio administrado pelo pai na garagem da prépria residéncia. Entrevista
concedida em 20 ago. 2020.

16. Renan, 44 anos, motorista de 6nibus, atualmente desempregado, estudou até a 7* série (atual 8° ano)
do Ensino Fundamental. Reside hd 30 anos em Cidade Tiradentes e ha 4 anos na ocupacdo Benfica.
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[Vou] aqui no atacadista Roldao [...], geralmente eu vou com carrinho
de feira de pé."”

Quando eu vejo que estou com dinheiro suficiente para comprar, ai
vou para o Atacaddo, e 14 eu compro tudo que eu preciso. [...] Fica
mais ou menos perto de Itaquera. [...] Tem que pegar 6nibus, ai eu
vou, vou de 6nibus, e na volta eu venho de Uber."®

Aos sujeitos periféricos, portanto, é limitada a diversificacdo quanto a es-
colha do tipo de canal de varejo alimentar no qual realizam suas compras. Isso
decorre, além do fato de os atacarejos estarem mais presentes no territério, como
visto na secdo anterior, e de terem precos mais acessiveis, da restricdo de renda
por instabilidade empregaticia ou das condic¢des de trabalho informal, fatores que
aprofundam a inseguranca alimentar. Por outro lado, habitantes da periferia que
auferem rendas mais elevadas apresentam escolhas locacionais mais diversifica-
das para as suas compras:

As feiras do bairro eu frequento... minha mée compra no Extra que
tem aqui [em frente ao terminal de 6nibus de Cidade Tiradentes]. [...]
Quando néo é no Extra, é no Negreiros, e também tem os mercados
pequenos que ficam ao redor [...]J."

[...] Extra e um mercado chamado Negreiros, que ndo sei se tem em
outros lugares, e um supermercado Dia [...]. Aqui também tem uns
acougues grandes, que a gente compra, tem mercadinhos pequenos
na minha esquina ou final da pr6xima rua, que é onde compramaos o
pao, ou o que falta, rdpido né, a gente vai e busca... Estd com a comida
no fogo, percebi que faltou, sei 14, fermento para o bolo, corre 14 e
busca. Esses mercadinhos pequenos ddo mais suporte [...]. 2°

Esse perfil de citadino envolveu diferentes tipos de comércio alimenticio.
Mesmo sem deixar de ir aos maiores supermercados/hipermercados, destacou-se
0 uso dos comércios de proximidade e demais segmentos do varejo alimentar bem

Declarou renda familiar mensal de 1,5 saldrio minimo, advinda de atividades como pedreiro. Entrevista
concedida em 11 nov. 2022.

17.1zilda, 31 anos, desempregada. Reside ha 4 anos na ocupacédo Padre Cicero, em Cidade Tiradentes.
Estudou até a 52 série (atual 6° ano) do Ensino Fundamental e declarou renda familiar mensal menor
que meio saldrio minimo. Locomove-se preferencialmente a pé por conta da demora na frequéncia dos
onibus e do custo da passagem. Entrevista concedida em 11 dez. 2021.

18. Maria Odete, 66 anos, recebe uma aposentadoria de 1,5 saldrio minimo. Reside em um dos conjuntos
da Cohab de Cidade Tiradentes ha mais de 20 anos. Locomove-se preferencialmente a pé, fazendo uso
de aplicativos de transporte de passageiros quando necessdrio. Entrevista concedida em 4 mar. 2021.

19. Ludmila, 47 anos, jornalista e bidgrafa. Reside em Cidade Tiradentes ha 35 anos. Possui carro préprio
e declarou renda familiar mensal entre 4 e 5 salarios minimos. Entrevista concedida em 30 jul. 2020.

20. Adriana, 21 anos, cursa Pedagogia e faz estdgio na drea. Reside em Cidade Tiradentes desde que nas-
ceu. Declarou renda familiar mensal entre 4 e 5 saldrios minimos. Entrevista concedida em 28 ago. 2020.
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como a frequéncia com que foram utilizados. Consideramos, para fins de compara-
¢ao, as praticas cotidianas de consumo alimentar de sujeitos ndo periféricos. Estes,
de renda mais elevada, geralmente ndo optam pelo consumo em mercados do tipo
atacarejo. Sua preferéncia é por estabelecimentos que oferecam variedade e pro-
dutos de melhor qualidade, evidenciando a multiplicidade de pontos de venda em

sua vizinhanca:

E tudo perto de casa, eu vou ao lugar mais perto que tem. Como eu
ndo gasto muito dinheiro em muita coisa, quando eu vou fazer com-
pra, eu gosto de comprar aquilo que eu quero, ndo o mais barato,
eu sou ainda uma privilegiada, porque eu tenho ainda condigdes de
optar pelo que eu vou comprar, mas € tudo perto de casa, Pdo de
Actcar e Mambo.*'

[...] Aqui na regido mesmo, ndo compra do més, mas compra sema-
nal, no Pdo de Agucar. E, as vezes, a gente usa muito o Carrefour
Express... Faltou uma coisa em casa, um produto, entdo a gente usa o
Carrefour Express. [...] EoPiode Acucar que fica na Alameda Santos,
entre a [Rua] Augusta e a [Rua] Padre Jodo Manoel.?*

Quanto maior a restricdo de renda e menor o poder aquisitivo, o que evi-
dencia aspectos da condicdo urbana periférica (haja vista Jodo Vitor e Renan, que
declararam renda menor que dois salarios minimos, advinda de trabalhos infor-
mais), mais provavel é que as compras de abastecimento alimentar doméstico se-
jam realizadas no formato atacarejo, dada a maior probabilidade de encontrar pre-
¢0s menores, na comparacao com supermercados, feiras e sacoldes. Ja os cidaddos
de maior poder aquisitivo, geralmente com Ensino Superior completo ou situacdo
econdOmica mais estavel, sejam aposentados ou com trabalho formal, realizam suas
compras em diferentes tipos de estabelecimentos, como atacarejos, supermerca-
dos/ hipermercados e comércios menores de proximidade (os quais geralmente
praticam precos mais elevados na revenda), ou fizeram mencdo a feiras livres, a
exemplo das entrevistadas Ludmila e Adriana. Aqueles que residem no territé-
rio da subprefeitura de Pinheiros, por sua vez, declararam realizar suas compras
alimenticias cotidianas preferencialmente em supermercados premium, como é
o caso do Pao de Agucar, do Mambo e do Carrefour Express, tal como relataram
Flavia e Cleber.

21. Flavia, 70 anos, servidora publica aposentada. Reside em Pinheiros e possui Ensino Superior comple-
to. Declarou renda familiar mensal acima de 7 saldrios minimos. Entrevista concedida em 27 mar. 2023.

22. Cleber, 31 anos, analista financeiro. Reside no Jardim Paulista e possui Ensino Superior completo e
MBA. Declarou renda familiar mensal de 14 a 15 salarios minimos. Entrevista concedida em 30 mar. 2023.
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Utilizando os trechos das entrevistas citados anteriormente, também é pos-
sivel correlacionar as praticas de consumo com a questdo da mobilidade (Figuras
1 e 2), revelando seu carater desigual em termos socioespaciais. Quanto a isso, 0s
sujeitos periféricos possuem maior dificuldade de acesso aos diferentes tipos de
mercado de alimentos, tanto pelo preco dos produtos quanto pelas condi¢es do
transporte coletivo, sobretudo no que se refere a frequéncia de circulagdo dos 6ni-
bus e ao tempo gasto neles. J& os moradores de maior poder aquisitivo realizam
deslocamentos menores, pois “é tudo perto de casa” e os estabelecimentos se si-

tuam “aqui na regido mesmo”.

Legenda
[ Subprefeitura Pinheiros
Deslocamentos

i- Entrevistados
® Feiras

M Atacado
M Hipermercado
Supermercado

A Hortifrati

0 1 2 km A
[ S

Figura 1. Localiza¢cdo dos pontos de venda do varejo alimentar, das feiras livres e dos citadinos e
seus deslocamentos para consumo? em Pinheiros

Fonte: Bnex (pontos de venda); Prefeitura de S3o Paulo, 2023b (feiras livres); entrevistas com citadinos.

23.Tanto na Figura 1 quanto na Figura 2, optamos por destacar os deslocamentos dos citadinos para
o consumo alimentar domiciliar até o ponto de venda de primeira escolha (maior preferéncia) e que
foram primeiramente citados (lembrados como de maior frequéncia no dia a dia).
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Figura 2. Localizacdo dos pontos de venda do varejo alimentar, das feiras livres, dos citadinos e
seus deslocamentos para consumo em Cidade Tiradentes

Fonte: Bnex (pontos de venda); Prefeitura de Sdo Paulo, 2023b (feiras livres); entrevistas com
citadinos.?4

Analisando as praticas espaciais no que diz respeito ao consumo alimentar
dos habitantes de cada uma das areas, constatamos o seguinte:

I. Embora as areas periféricas apresentem maior densidade popu-
lacional e tal peso demografico seja relevante na escolha de local
para a instalacdo de um ponto de venda de produtos alimenticios, os

24. A localizagdo dos entrevistados que vivem nas ocupag¢des Benfica e Padre Cicero é aproximada,
situada na Avenida Souza Ramos, onde ocorreram as entrevistas. A localizacdo dos entrevistados que
vivem em conjuntos da Cohab foi identificada pela aproximacdo ao endereco de algum comércio ou
equipamento publico descrito nas entrevistas. Tanto na Figura 1 quanto na Figura 2, os desenhos viarios
sdo referentes a rota indicada pelo Google Maps, ndo representando necessariamente 0s percursos
realizados pelos entrevistados.
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supermercados de grande porte se estabelecem nas bordas e no en-
torno da periferia, visto que outro fator importante, o baixo poder de
compra da populacdo, reduz a atratividade e a diversificacdo desses
estabelecimentos.

II. Os sujeitos periféricos optam por comprar em supermercados
maiores, com destaque para atacarejos, devido aos precos mais com-
petitivos, impactando o custo das compras mensais e principalmente
o custo total da compra de abastecimento domiciliar (as chamadas
“compras do més”).

III. Os sujeitos periféricos encontram maior dificuldade no acesso
a mercados de grande porte para realizar suas compras cotidianas,
demandando mais tempo e percorrendo maiores distancias, pois o
deslocamento é realizado a pé, de 6nibus ou via aplicativos de trans-
porte de passageiros.

IV. Sujeitos periféricos e ndo periféricos, desde que tenham renda
familiar mais elevada, tém praticas de consumo alimentar mais di-
versificadas quanto aos tipos de supermercado, agougues e padarias,
além de relatarem frequentar feiras livres.

V. Com relacdo a distribuicéo dos estabelecimentos, a periferia apre-
sentou menor numero de supermercados e de feiras livres, ao passo
que em Pinheiros h4 ampla diversidade, com destaque para a pre-
senca de redes premium do setor alimenticio, inexistentes em Cidade
Tiradentes.

Diante do exposto, ndo tratamos de fazer uma delimitacdo espacial de deser-
tos alimentares, tampouco de detalharmos aspectos nutricionais da alimentacgao
dos citadinos, mas sobretudo de como as fraturas do espago urbano aprofundam
diferencas e desigualdades de consumo alimentar e, por conseguinte, de insegu-
ranca alimentar.

Consideracdes finais

Os elementos levantados apontam a necessidade de politicas publicas que
promovam oportunidades para que o sujeito periférico possa migrar de um mode-
lo no qual sobrevive de forma subjugada pelas restri¢cées de renda, limitagdes de
locomogdo e comportamentos de consumo de produtos alimenticios processados e
ultraprocessados para um modelo favoravel ao consumo de alimentagdo saudavel
a preco justo.

Os aspectos restritivos do consumo alimentar nas periferias sdo indicadores
da condicao urbana periférica a qual a populacdo de Cidade Tiradentes esta sub-
metida, evidenciando os contrastes com relacdo as oportunidades e as formas de
consumo alimentar constatadas em Pinheiros. Quando analisadas e comparadas
as praticas de consumo nos dois territérios, percebemos indicativos de que ha o
reforco da diferenciacdo alimentar no espaco metropolitano.
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Nesse sentido, caracteristicas de desertos alimentares podem estar sendo
reforcadas nas periferias, mesmo que, contraditoriamente, o numero de lojas de
grandes redes supermercadistas esteja se expandindo. Este ultimo aspecto se arti-
cula com o processo de fragmentacdo socioespacial, no que tange as transforma-
¢0es no comportamento de grandes redes varejistas para a oferta de alimentos nas
areas periféricas e ao reforco da policentralidade.

O consumo alimentar, portanto, revela-se como um dos aspectos estruturan-
tes da diferenciacdo socioespacial e da desigualdade na metropole de Sdo Paulo.
Por meio da andlise das narrativas dos citadinos, constatamos que as suas praticas
de consumo alimentar diferem quanto a facilidade de acesso aos locais de compras
de alimentos e a diversidade de estabelecimentos e produtos (saudaveis) encontra-
das em cada uma das areas da cidade analisadas no presente artigo.

Mesmo com a ampliacdo da rede supermercadista em Cidade Tiradentes nos
ultimos anos, ndo houve necessariamente aumento da oferta de alimentos sauda-
veis. O avango da policentralidade e de grandes espagos privados e fechados de
consumo nem sempre leva a uma maior qualidade e diversidade dos alimentos
ofertados.

Ha indicativos de que os fragmentos da metrépole podem apresentar poten-
cial de crescimento do comércio e do consumo alimentar, mas isso ndo sinaliza
equivaléncia dos tipos de bens ofertados e da diversidade de locais onde se pode
realizar o consumo. Essa expansdo tipologica do comércio e do consumo ndo resulta
na superacao da condicdo urbana periférica e tampouco requer que haja politicas
sociais que permitam a melhoria dos indicadores socioeconémicos e transforma-
¢des no comportamento de consumo na mesma velocidade em que se efetiva a di-
visdo econdmica do espago periférico, embora possa se beneficiar dessas medidas.

Ainda resta indagar sobre o impacto de politicas publicas que visam a supe-
racdo de diferencas e desigualdades no consumo alimentar em periferias metro-
politanas. Na escala municipal, experiéncias exitosas dos Conselhos de Seguranca
Alimentar e Nutricional (Consea) em capitais como Belo Horizonte e Curitiba po-
dem ajudar na elaboracdo de politicas publicas para atrelar a seguranca alimentar
as acOes de descentralizacdo e diversificacdo dos canais de distribuicdo de alimen-
tos in natura em bairros periféricos.

Em ultima analise, persiste a necessidade de pesquisas que sigam estreitan-
do a relacdo entre seguranca alimentar e nutricional e direito a cidade no Brasil.
Assim, torna-se fundamental ancorar a questdo do Direito Humano a Alimentacao
Adequada (DHAA) na conjuntura urbana, a fim de debater o tema no contexto dos
territérios mais empobrecidos. O desafio sera a superacdo das contradi¢des cons-
tituintes da logica socioespacial fragmentaria, marcada pela complexificacdo das
praticas de consumo alimentar.
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